Pocas jubilejného roka pokrac¢ujeme v nasej misii a v spolupraci s
najchudobnejsimi komunitami na svete prindsame detom nadej a
tak vel'mi potrebné jedlo v Skole.

Pozyvame vsetkych zapOJlt sa do nasho krasneho diela a v tomto
vynimoénom éase napliat volanie zosnulého papeza Frantiska.

»Z celého srdca vas ziadam, aby ste
priniesli nadej milionom chudobnych,
ktorym casto chybaju zakladné veci.”

— papez FrantiSek

Hnutie Mary’s Meals nesie meno JeziSovej matky
Marie, ktord vychovala svojho syna v chudobe. N&s
tim a ludia, ktorym pomahame, vyznavame réznu
alebo Ziadnu vieru a navzdjom sa reSpektujeme.
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Hnutie Mary’s Meals nesie meno Panny
Marie, Matky nadeje.

Panna Maria je prikladom nadeje,
neochvejnej viery a dévery v Bozie
zaslUbenia a vd'aka svojej poslusnosti sa
stala Matkou Bozou.

Velkl nadej a odvahu ukézala, aj ked
s velkou bolestou stéla pri pate kriza,
pretoZe verila, Ze eSte nenastal koniec.

NasSe dielo je znamenim nadeje pre viac
ako 2,6 miliéna deti v krajinach ako Haiti,
Jemen, Etiopia a Juzny Sudan.

BA ZA MARY’S MEALS
chlieb nas kazdodenny

daj nam dnes @ odpust nam,
ked si niekedy Z ch!eba,
ktory je pre véetlfych, .
perieme viac, ako na,m 'pa,tr'lz
% Dovol nam poméha.t Ti Sytlt'
hladujucich dobryn'luvvecam‘;
nie omrvinkami Z nasho/sto .
Naué nas delit sa s/tym,
&o nepatri len na,m.
Zaodej nas svojou |aSk8L’l,
aby sme mohli quonat
kazdé dobré dlelo,| |
ktoré si nas povoial.
Vl(f)ir ilo nasich sfdc:. '\jvo.j SUfth‘
so vietkymi hladujacimi dgtr‘r(u
a pouzi nase malé skutky las liy,
aby uz nikdy viac nehladovall.
Amen.

MODLIT
Otée nas,

Skolsky stravovaci program

Mary’s Meals poskytuje kazdy Skolsky
den jedno vyzivné jedlo, ktoré pripravuju
miestni dobrovolnici. To prindsa nadej
rodindm cCeliacim extrémnemu hladu,
pretoze vedia, Ze sa ich deti v Skole
najedia a zaroven vzdelanim ziskaju
lepsie vyhliadky do buducnosti.

Boh nadeje nech vds napini
vsetkou radostou a pokojom
vo viere, aby ste v sile Ducha
Sviéteho oplyvali nadejou.

Rimanom 15,13
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»,Jedlo néGm ddva mudrost,
energiu, silu, dobré zdravie
a vitaminy.“

Azal, 11 rokov, Yemen

»Velmi sa tesim z jubilejného roku

a pozvania Cirkvi, aby sme sa stali
putnikmi nadeje. Pozvanie k nddeji je
obzvldst vynimocné pre rodinu Mary’s
Meals. Od zaciatku nasej charitativnej
c¢innosti v 90. rokoch zohrdvala

nddej délezitd dlohu. Na doddvke, v
ktorej sme s Julie niesli humanitdrnu
pomoc do Bosny a Hercegoviny, sme
mali népis ,,prindsame nddej*. V tom
pokrac¢ujeme dodnes skrze dielo
Mary’s Meals.

Casto sa oznacujeme ako sluZobnici
nddeje, ktort nanestastie svet
potrebuje viac nez kedykolvek
predtym. Pri ndvsteve prdzdnej skoly v
regione Tigraj mi ucitel’ povedal, Ze ked’
su deti prec a ihrisko prazdne, nadej
mizne. Nasou ulohou je preto neraz
obnovovat nddej. Akokolvek podporite
tento rok Mary’s Meals, pokracujte

v tom s vedomim, Ze spolu tvorime
zdstup putnikov nddeje.

Magnus MacFarlane-Barrow,
zakladatel Mary’s Meals

MARYSMEALS.SK




SKOLA +JEDLO =NADEJ

Ako priniest nadej pocas Jubilejného roka?

MODLITE SA za dielo Mary’s Meals a ludi trpiacich chudobou a hladom.
Pri modlitbe sa mbzete inSpirovat nasou oficialnou modlitbou.

DARUJTE nadej jednorazovym alebo opakovanym darom na stréanke
www.marysmeals.sk.

bez nasadenia dobrovolnikov. Viac informacii ndjdete na stranke
marysmeals.sk/ako-sa-zapojit.php.

ZORGANIZUJTE ZBIERKU vo vasej farnosti alebo komunite. M6Zete tiez
zorganizovat benefi¢ny koncert alebo ind aktivitu.

PRECITAJTE SI KNIHU od nasho zakladatela — Neobycajny pribeh
Mary’s Meals. Po preditani ju mozete darovat priatelom alebo blizkym.

é
ﬂ VENUJTE SVOJ CAS ako dobrovolnik. Nasa praca by nebola mozna

Dakujeme, ze s nami kracate vo viere ako putnici nadeje.

Néaklady na nasytenie jedného dietata
na cely Skolsky rok su vo vyske iba

Mary’s Meals Slovensko, o.z.
034 83 Liptovsky Michal 39, ICO: 52226433
Tel: +421 951126 267 E: info@marysmeals.sk marysmeals.Sk
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