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Počas jubilejného roka pokračujeme v našej misii a v spolupráci s 
najchudobnejšími komunitami na svete prinášame deťom nádej a 
tak veľmi potrebné jedlo v škole.

Pozývame všetkých zapojiť sa do nášho krásneho diela a v tomto 
výnimočnom čase napĺňať volanie zosnulého pápeža Františka.

Hnutie Mary’s Meals nesie meno Ježišovej matky 
Márie, ktorá vychovala svojho syna v chudobe. Náš 
tím a ľudia, ktorým pomáhame, vyznávame rôznu 
alebo žiadnu vieru a navzájom sa rešpektujeme.

„Z celého srdca vás žiadam, aby ste 
priniesli nádej miliónom chudobných,
ktorým často chýbajú základné veci.“ 

– pápež František
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MODLITBA ZA MARY’S MEALS

Otče náš, chlieb náš každodenný

daj nám dnes a odpusť nám,

keď si niekedy z chleba,

ktorý je pre všetkých,

berieme viac, ako nám patrí.

Dovoľ nám pomáhať Ti sýtiť

hladujúcich dobrými vecami,

nie omrvinkami z nášho stola.

Nauč nás deliť sa s tým,

čo nepatrí len nám.

Zaodej nás svojou láskou,

aby sme mohli dokončiť

každé dobré dielo,

pre ktoré si nás povolal.

Vlož do našich sŕdc Tvoj súcit

so všetkými hladujúcimi deťmi

a použi naše malé skutky lásky,

aby už nikdy viac nehladovali.

Amen.

Boh nádeje nech vás naplní
všetkou radosťou a pokojom
vo viere, aby ste v sile Ducha 
Svätého oplývali nádejou.

Rimanom 15,13

Hnutie Mary’s Meals nesie meno Panny 
Márie, Matky nádeje.

Panna Mária je príkladom nádeje, 
neochvejnej viery a dôvery v Božie 
zasľúbenia a vďaka svojej poslušnosti sa
stala Matkou Božou.

Veľkú nádej a odvahu ukázala, aj keď 
s veľkou bolesťou stála pri päte kríža, 
pretože verila, že ešte nenastal koniec.

Naše dielo je znamením nádeje pre viac 
ako 2,6 milióna detí v krajinách ako Haiti, 
Jemen, Etiópia a Južný Sudán.

Školský stravovací program 
Mary’s Meals poskytuje každý školský 
deň jedno výživné jedlo, ktoré pripravujú 
miestni dobrovoľníci. To prináša nádej 
rodinám čeliacim extrémnemu hladu, 
pretože vedia, že sa ich deti v škole 
najedia a zároveň vzdelaním získajú 
lepšie vyhliadky do budúcnosti.



„Najväčšou prekážkou
vo vzdelávaní bol pre mňa
hlad, a preto som zo školy
odišla. Som vdova a to, že sa
moje deti v škole najedia, ma
teší a dáva mi možnosť lepšie
zabezpečiť rodinu. Kaša
od Mary’s Meals pomáha
deťom, aby neodišli zo školy.“

Fatness Nthala, 61 rokov, 
Zambia

„Jedlo nám dáva múdrosť,
energiu, silu, dobré zdravie
a vitamíny.“

Azal, 11 rokov, Yemen

MARYSMEALS.SK

„Veľmi sa teším z jubilejného roku 
a pozvania Cirkvi, aby sme sa stali 
pútnikmi nádeje. Pozvanie k nádeji je 
obzvlášť výnimočné pre rodinu Mary’s 
Meals. Od začiatku našej charitatívnej 
činnosti v 90. rokoch zohrávala 
nádej dôležitú úlohu. Na dodávke, v 
ktorej sme s Julie niesli humanitárnu 
pomoc do Bosny a Hercegoviny, sme 
mali nápis „prinášame nádej“. V tom 
pokračujeme dodnes skrze dielo 
Mary’s Meals. 

Často sa označujeme ako služobníci 
nádeje, ktorú nanešťastie svet 
potrebuje viac než kedykoľvek 
predtým. Pri návšteve prázdnej školy v 
regióne Tigraj mi učiteľ povedal, že keď 
sú deti preč a ihrisko prázdne, nádej 
mizne. Našou úlohou je preto neraz 
obnovovať nádej. Akokoľvek podporíte 
tento rok Mary’s Meals, pokračujte 
v tom s vedomím, že spolu tvoríme 
zástup pútnikov nádeje.

Magnus MacFarlane-Barrow,
zakladateľ Mary’s Meals
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Mary’s Meals Slovensko, o.z. 
034 83 Liptovský Michal 39, IČO: 52226433 
Tel: +421 951 126 267 E: info@marysmeals.sk marysmeals.sk

Náklady na nasýtenie jedného dieťaťa 
na celý školský rok sú vo výške iba 

22€ 

Ako priniesť nádej počas Jubilejného roka?

Ďakujeme, že s nami kráčate vo viere ako pútnici nádeje.

MODLITE SA za dielo Mary’s Meals a ľudí trpiacich chudobou a hladom. 
Pri modlitbe sa môžete inšpirovať našou oficiálnou modlitbou.

DARUJTE nádej jednorazovým alebo opakovaným darom na stránke 
www.marysmeals.sk.

VENUJTE SVOJ ČAS ako dobrovoľník. Naša práca by nebola možná 
bez nasadenia dobrovoľníkov. Viac informácií nájdete na stránke 
marysmeals.sk/ako-sa-zapojit.php.

ZORGANIZUJTE ZBIERKU vo vašej farnosti alebo komunite. Môžete tiež 
zorganizovať benefičný koncert alebo inú aktivitu.

PREČÍTAJTE SI KNIHU od nášho zakladateľa – Neobyčajný príbeh 
Mary’s Meals. Po prečítaní ju môžete darovať priateľom alebo blízkym.

http://marysmeals.sk
http://www.marysmeals.sk
http://marysmeals.sk/ako-sa-zapojit.php

